
 

RESULTADOSRESULTADOS   
DE LA ESTRATEGIA DE LA ESTRATEGIA 

PARA EVITAR LA PROGRESIÓNPARA EVITAR LA PROGRESIÓN   

DE LA ENFERMEDAD DE LA ENFERMEDAD 

RENAL CRÓNICARENAL CRÓNICA   



 

• descentralizardescentralizar  el cuidado nefrológico el cuidado nefrológico
• integrar integrar equipos interdisciplinarios equipos interdisciplinarios 
• priorizarpriorizar  la educación del equipo del  la educación del equipo del 
            primer primer nivelnivel  de atención de atención
• introducir introducir guías clínicas basadas en            guías clínicas basadas en            

evidencia en la práctica clínica diaria evidencia en la práctica clínica diaria 
• promoverpromover  la indicación la indicación  del tratamiento  del tratamiento 
            multi-causal multi-causal 
• definir, alcanzar y mantenerdefinir, alcanzar y mantener  los objetivos    los objetivos   

terapéuticos terapéuticos 
• implementarimplementar  un Registro de ERC  un Registro de ERC 

EstrategiaEstrategia



  

Registro de  Registro de      
        

Enfermedad Enfermedad 

Renal CrónicaRenal Crónica



  

desde 1/10/2004 al 31/12/2008desde 1/10/2004 al 31/12/2008

      4 años4 años

N : 3320N : 3320

Nuevos pacientes por mes (promedio) : 62.9 Nuevos pacientes por mes (promedio) : 62.9 

Registro de  Registro de  
            Enfermedad Renal Crónica Enfermedad Renal Crónica 

Criterios de IngresoCriterios de Ingreso
FG < 60 ml/min/1.73mFG < 60 ml/min/1.73m 22

Proteinuria > 300 mg/díaProteinuria > 300 mg/día
Microalbuminuria > 30 mg/ldía en diabéticosMicroalbuminuria > 30 mg/ldía en diabéticos

  (alteraciones persistentes, al menos 3 meses)(alteraciones persistentes, al menos 3 meses)

Montevideo 2011 (60,8%) – Otros Departamentos   1319 Montevideo 2011 (60,8%) – Otros Departamentos   1319 

Sector Público Sector Público 2091  (62.8%)2091  (62.8%)
Sector Privado (IAMC)Sector Privado (IAMC) 12191219



  

Edad y Sexo en el ingreso al ProgramaEdad y Sexo en el ingreso al Programa

6,9
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20 - 44 años 45 – 64 años ≥ 65 años Sexo
Femenino

Registro de Enfermedad Renal CrónicaRegistro de Enfermedad Renal Crónica

N = 3320

Media = 67,4±13,5



  

Diagnóstico Diagnóstico en el ingreso al Programa en el ingreso al Programa (%)(%)
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1,2

0,6

4,1

6,9

17,7

42,8

0 10 20 30 40 50

N. Vascular  

N. Diabética 

N. Obstructiva  

Glomerulopatías
Primarias
Enfermedades
Sistémicas
N. Quística

N. Tubulointersticial

Sin Diagnóstico

Registro de Enfermedad Renal CrónicaRegistro de Enfermedad Renal Crónica

N = 3320



  

Etapas de la Enfermedad Renal CrónicaEtapas de la Enfermedad Renal Crónica
 en el ingreso al Programa en el ingreso al Programa
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>= 90 60-89 45-59 30-44 15-29 < 15

Etapa IV - V Etapa IV - V Etapa IV - V Etapa IV - V 

21,6%21,6%21,6%21,6%

Registro de Enfermedad Renal CrónicaRegistro de Enfermedad Renal Crónica

N = 3320

Etapa I         Etapa II      Etapa IIIa   Etapa IIIb     Etapa IV       Etapa V 

FG Promedio 
46,0±23,4

Etapa III - 61,0%Etapa III - 61,0%Etapa III - 61,0%Etapa III - 61,0%



  

Evaluación delEvaluación del

Programa de  Programa de  

Salud RenalSalud Renal
•Analizar la calidad del cuidado médico Analizar la calidad del cuidado médico 
al ingreso al Programaal ingreso al Programa

•Evaluar el impacto del cuidado Evaluar el impacto del cuidado 
nefrológico Programadonefrológico Programado
        



  

Cuidado Médico Cuidado Médico 

del paciente condel paciente con

Enfermedad Renal Enfermedad Renal 

en el Primer Nivel de Atenciónen el Primer Nivel de Atención   



  

Cuidado Médico al IngresoCuidado Médico al Ingreso   

Pacientes Sin Control Nefrológico Previo (72.5%)Pacientes Sin Control Nefrológico Previo (72.5%)

Análisis por Año de IngresoAnálisis por Año de Ingreso

al Programaal Programa



  

Tratamiento Antes del Ingreso al Programa Tratamiento Antes del Ingreso al Programa 
Pacientes Sin Control Nefrológico PrevioPacientes Sin Control Nefrológico Previo

  

19,119,1

22,922,9

21,821,8

24,1

40,440,4

63,1

Cuarto
Año (%)
N=602

13,713,7

27,027,0

22,022,0

24,2

26,626,6

65,0

Tercer 
Año (%)
N = 563

<< 0,05 0,0514,114,11,21,2ALLOPURINOLALLOPURINOL

<< 0,05 0,0524,924,917,417,4
ANTIAGREGANTES ANTIAGREGANTES 

PLAQUETARIOSPLAQUETARIOS

<< 0,05 0,0519,519,514,914,9ANTICÁLCICOSANTICÁLCICOS

NS20,820,4
BETA
BLOQUEANTES

<< 0,05 0,0527,827,815,815,8ESTATINASESTATINAS

NS65,864,2IECA o ARA II

P
Segundo
 año %
N = 518

Primer
 año (%) 
N = 505

Registro de Enfermedad Renal CrónicaRegistro de Enfermedad Renal Crónica



  

Etapas de la Enfermedad Renal Crónica en el ingreso  al Etapas de la Enfermedad Renal Crónica en el ingreso  al 
Programa.Programa.   Pacientes sin Control NefrológicoPacientes sin Control Nefrológico   PrevioPrevio
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Registro de Enfermedad Renal CrónicaRegistro de Enfermedad Renal Crónica

Etapa I       Etapa II        Etapa III      Etapa IV      Etapa V 

N = 2169



  

Presión Arterial en el Ingreso al ProgramaPresión Arterial en el Ingreso al Programa
Pacientes sin Control NefrológicoPacientes sin Control Nefrológico   PrevioPrevio

Registro de Enfermedad Renal CrónicaRegistro de Enfermedad Renal Crónica

N = 2158

DiastólicaDiastólicaSistólicaSistólica
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< 130 >= 160 mmHg
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P < 0.001

P = 0.003 

P < 0.001

P < 0.001



  

Lípidos en el ingreso al ProgramaLípidos en el ingreso al Programa
  Pacientes sin Control NefrológicoPacientes sin Control Nefrológico   PrevioPrevio
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Colesterol  < 200 Triglicéridos < 150 LDL < 100 mg/dL

Primer año
Segundo año
Tercer año
Cuarto año

Registro de Enfermedad Renal CrónicaRegistro de Enfermedad Renal Crónica

      

N                  1878                                  1780                                   1618      

P = 0.001

P < 0.001



  

Análisis por Año de IngresoAnálisis por Año de Ingreso
al Programaal Programa
Pacientes Sin Control Nefrológico PrevioPacientes Sin Control Nefrológico Previo

El  aumento del porcentaje de pacientesEl  aumento del porcentaje de pacientes

con cumplimiento de los objetivos terapéuticos con cumplimiento de los objetivos terapéuticos 

indicaría un indicaría un mejor cuidado médico en  mejor cuidado médico en  

el primer nivel de atención el primer nivel de atención y y 

podría ser atribuido a las podría ser atribuido a las múltiples actividadesmúltiples actividades
  

de los Programas Educacionalesde los Programas Educacionales



  

Cuidado Nefrológico Cuidado Nefrológico 

antes del Ingresoantes del Ingreso

al Programaal Programa

Pacientes con Control Nefrológico Previo :  27.5%Pacientes con Control Nefrológico Previo :  27.5%



  

Datos del Ingreso y Cuidado Nefrológico PrevioDatos del Ingreso y Cuidado Nefrológico Previo

N.S66,3 (65,3-67,4)67,8 (67,3-68,4)edad >=65 años       (%)

p< 0.05p< 0.0548,3 (44,7-51,8)48,3 (44,7-51,8)27,1 (24,7-29,4)Tiempo (meses) (media)

p< 0.05p< 0.0527,6 (24,6-30,6)27,6 (24,6-30,6)19,5 (17,8-21,2)Ingreso en Etapa IV-V (%)

Presión Arterial

N.S27,7 (24,7-30,7)26,6 (24,7-28,5)
PAS <130 mm Hg  (%)              
     

  p< 0.05p< 0.0520,0 (17,3-22,7)20,0 (17,3-22,7)27,8 (25,9-29,7)
PAS ≥160 mm Hg  (%)              
   

N.S34,5 (31,3-37,7)31,8 (29,8-33,8)PAD <80 mm Hg   (%)               
   p< 0.05p< 0.05  9,6 (7,6-11,6)9,6 (7,6-11,6)14,6 (13,1-16,1)PAD ≥100 mm Hg  (%)              
    

p< 0.05p< 0.0561,0 (57,7-64,3)61,0 (57,7-64,3)52,0 (49,9-54,1)Triglicéridos <150 mg/dL  (%) 
     

p< 0.05p< 0.0540,1 (36,8-43,4)40,1 (36,8-43,4)32,1 (30,1-34,1)LDL <100 mg/dL            (%)      
  

p< 0.05p< 0.0556,5 (53,1-59,9)56,5 (53,1-59,9)45,9 (43,8-48,0)Colesterol <200 mg/dL    (%)

Perfil Lipídico 

p< 0.05 *p< 0.05 *-0,07 (-0,14:+0,00)-0,07 (-0,14:+0,00)-0,18 (-0,28:-0,09)ml/min/mes   (media)   

∆ eFG antes del ingreso

829 (27,5)2188 (72.5)N (%)

p
Con Cuidado 
Nefrológico

Sin Cuidado 
Nefrológico

* Mann-Whitney



  

 

Registro de Enfermedad Renal CrónicaRegistro de Enfermedad Renal Crónica

Variación del Filtrado Glomerular por mesVariación del Filtrado Glomerular por mes
Antes del Ingreso al ProgramaAntes del Ingreso al Programa
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Mann-Whitney Test
P = 0,048

1152                                        701
-2,16  ml/min/año                           -0,84  ml/min/año-2,16  ml/min/año                           -0,84  ml/min/año



  

Evaluar Evaluar 

el Impacto del el Impacto del 

Cuidado Nefrológico Cuidado Nefrológico 

ProgramadoProgramado
        Frecuencia de pacientes tratadosFrecuencia de pacientes tratados
        Cumplimiento de los objetivos terapéuticosCumplimiento de los objetivos terapéuticos   
        PProgresión de la enfermedadrogresión de la enfermedad 
        Tasas de Insuficiencia Renal Extrema y de Mortalida dTasas de Insuficiencia Renal Extrema y de Mortalida d

              Revisión Crítica de la Estadificación de la Revisión Crítica de la Estadificación de la 
              Enfermedad  Renal CrónicaEnfermedad  Renal Crónica



  

FrecuenciaFrecuencia  de Pacientesde Pacientes  Tratados Tratados 

Antes del Ingreso Antes del Ingreso y y 

en la Última Consultaen la Última Consulta  

  

Registro de Enfermedad Renal CrónicaRegistro de Enfermedad Renal Crónica



  

Pacientes en Tratamiento Pacientes en Tratamiento 
Antes del Ingreso y en la Última Consulta Antes del Ingreso y en la Última Consulta 

  

<< 0,05 0,0523,1 (21,0-25,2)23,1 (21,0-25,2)13,6 (11,9-15,3)13,6 (11,9-15,3)ALLOPURINOLALLOPURINOL

<< 0,05 0,0529,4 (27,1-31,7)29,4 (27,1-31,7)23,0 (20,9-25,1)23,0 (20,9-25,1)ANTIAGREGANTES ANTIAGREGANTES 
PLAQUETARIOSPLAQUETARIOS

NS22,4 (20,3-24,5)22,4 (20,3-24,5)ANTICÁLCICOS

NS23,3 (21,2-25,4)23,5 (21,4-25,6)BETABLOQUEANTES

<< 0,05 0,0552,1 (49,6-54,6)52,1 (49,6-54,6)28,5 (26,3-30,7)28,5 (26,3-30,7)ESTATINASESTATINAS

NS65,0 (62,6-67,4)60,4 (58,0-62,8)IECA o ARA II

P
Última

Consulta
% (I.C.)

Antes de 
Ingreso
% (I.C.)

Registro de Enfermedad Renal CrónicaRegistro de Enfermedad Renal Crónica

DatosDatos  pareadospareados
N = 1569N = 1569



  

Comparación entre losComparación entre los

Controles de la Primera Controles de la Primera 

y de la Última Consultay de la Última Consulta  

  

Registro de Enfermedad Renal CrónicaRegistro de Enfermedad Renal Crónica
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PAD<80 mmHg PAS<130 mmHg Proteinuria <0.3
gr/d

Hemoglobina  >=
11 g/dl

Primer Control Último Control

             

*

* p < 0.05 

*

Controles Pareados

Cumplimiento de los Objetivos del TratamientoCumplimiento de los Objetivos del Tratamiento

Registro de Enfermedad Renal CrónicaRegistro de Enfermedad Renal Crónica

1500                          1500                       1193                         1289  
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Colesterol <200
mg/dL

Triglicéridos
<150 mg/dL

LDL< 100 mg/dL No HDL< 130

Primer Control Último Control

             

*

* p < 0.05 

*

*

Cumplimiento de los Objetivos del TratamientoCumplimiento de los Objetivos del Tratamiento

Registro de Enfermedad Renal CrónicaRegistro de Enfermedad Renal Crónica

Controles Pareados
 N    1237              1164                  1092              1181                

*



  

Variación del Filtrado Glomerular Variación del Filtrado Glomerular 
antes y después del ingreso al antes y después del ingreso al 

Programa de Salud RenalPrograma de Salud Renal

  

Registro de Enfermedad Renal CrónicaRegistro de Enfermedad Renal Crónica



  

Progresión de la Enfermedad Renal CrónicaProgresión de la Enfermedad Renal Crónica
Antes y Después del Ingreso al ProgramaAntes y Después del Ingreso al Programa

Registro de Enfermedad Renal CrónicaRegistro de Enfermedad Renal Crónica
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Rango IQ = 8,6 – 23,1



  

 

Registro de Enfermedad Renal CrónicaRegistro de Enfermedad Renal Crónica

Variación del Filtrado Glomerular por mesVariación del Filtrado Glomerular por mes
Antes y Después del Ingreso al ProgramaAntes y Después del Ingreso al Programa
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P = 0,009

Muestras Pareadas



  

 

Registro de Enfermedad Renal CrónicaRegistro de Enfermedad Renal Crónica

Progresión de la Enfermedad Renal Crónica Progresión de la Enfermedad Renal Crónica 
Después del Ingreso al ProgramaDespués del Ingreso al Programa

                                              

0,40

-  0,02

- 0,49

∆ FG / año

- 0,24

- 5,88 

                                                               N = 761 
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Tiempo
Media= 16,5 meses 

Mediana = 14,7 meses
Rango IQ = 8,6 – 23,1
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Definiciones operacionales Definiciones operacionales 
de progresión y estabilizaciónde progresión y estabilización

ProgresiónProgresión
Disminución del Filtrado Glomerular > 
1 ml/min/1.73 m2 por año o 
Insuficiencia Renal Extrema

EstabilizaciónEstabilización
Disminución del Filtrado Glomerular ≤ 
1 ml/min/1.73 m2 por año



  

 

Registro de Enfermedad Renal CrónicaRegistro de Enfermedad Renal Crónica

Progresión de la Enfermedad Renal Crónica Progresión de la Enfermedad Renal Crónica 
Después del Ingreso al ProgramaDespués del Ingreso al Programa

                                              

0,40

-  0,02

- 0,49

∆ FG / año

- 0,24

- 5,88 

                                                               N = 761 

54,0

36,4

9,6

 

%

 

%

 

%

Estabilización

Progresión
 (> 3 ml/min/año)

1-3 ml/min/año



  

Frecuencia de Muertes y Frecuencia de Muertes y 
de Insuficiencia Renal Extremade Insuficiencia Renal Extrema

Registro de Enfermedad Renal CrónicaRegistro de Enfermedad Renal Crónica

4 años4 años
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Etapa I - II Etapa IIIa Etapa IIIb Etapa IV-V Totales

Muertes Diálisis o Trasplante

             

N : 1677
Muertes : 231
IRE : 101

Frecuencia de Muertes e Insuficiencia Renal Extrema  Frecuencia de Muertes e Insuficiencia Renal Extrema  
según Etapas de la Enfermedad Renal Crónicasegún Etapas de la Enfermedad Renal Crónica

Registro de Enfermedad Renal CrónicaRegistro de Enfermedad Renal Crónica

  247 (14.8%)   381 (22.9%)    621 (37.3%)  415 (24.9%)                                    

Tiempo de Control
Media = 17.2 meses

Mediana = 15.3 meses
Rango IQ = 8.1-24.5



  

Revisión CríticaRevisión Crítica

de la Estadificaciónde la Estadificación

de la Enfermedad de la Enfermedad 

Renal CrónicaRenal Crónica



  

Momento de la EstadificaciónMomento de la Estadificación

En los 6 primeros meses de ingreso En los 6 primeros meses de ingreso 
al Registro al Registro 
– – el 54% de los pacientes tuvo un el 54% de los pacientes tuvo un 
valor de FG mayor que el valor de valor de FG mayor que el valor de 
ingreso  ingreso  
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Etapa I Etapa II Etapa IIIa Etapa IIIb Etapa IV Etapa V

Ingreso Primer Control

             

N : 1407

Frecuencia de Etapas de la Enfermedad Renal Crónica  Frecuencia de Etapas de la Enfermedad Renal Crónica  
en el  Ingreso y en el Primer Control. en el  Ingreso y en el Primer Control. 

Pacientes con más de 6 meses de ControlPacientes con más de 6 meses de Control

Registro de Enfermedad Renal CrónicaRegistro de Enfermedad Renal Crónica
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Etapa I - II Etapa IIIa Etapa IIIb Etapa IV Totales

Muertes Diálisis o Trasplante

             

N : 1407
Muertes : 203
IRE : 86

Frecuencia de Muertes e Insuficiencia Renal Extrema  en Frecuencia de Muertes e Insuficiencia Renal Extrema  en 
Pacientes con Pacientes con más de 6 mesesmás de 6 meses  de Control según  de Control según 

Etapas de la ERC en el Primer Control  Etapas de la ERC en el Primer Control  

Registro de Enfermedad Renal CrónicaRegistro de Enfermedad Renal Crónica

   358 (25,5%)    367 (26.1%)    447 (31.8%)     233 (16.6%)                                    

Tiempo de Control
Media = 19.6 meses

Mediana = 18.0 meses
Rango IQ = 10.8-26.3

90% FG>10
(55% en contol )

Etapa IV
FG 10-29

ml/min/1,73 m 2

2 pacientes
Con FG < 10
ml/min/1,73 m 2

fueron 
excluidos

Etapa VEtapa V
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Etapa I-II Etapa IIIa Etapa IIIb Etapa IV Total

             

Insuficiencia Renal Extrema por 100 pacientes / año  Insuficiencia Renal Extrema por 100 pacientes / año  
según Etapas de la ERC en el Primer Controlsegún Etapas de la ERC en el Primer Control

Registro de Enfermedad Renal CrónicaRegistro de Enfermedad Renal Crónica

358         367             447           233                            1405  
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Etapa I-II Etapa IIIa Etapa IIIb Etapa IV Total

             

Mortalidad por 100 personas / año según Etapas de l a Mortalidad por 100 personas / año según Etapas de l a 
Enfermedad Renal Crónica en el Primer ControlEnfermedad Renal Crónica en el Primer Control

Registro de Enfermedad Renal CrónicaRegistro de Enfermedad Renal Crónica

358         367             447           233                            1405  



  

Frcuencia de Insuficiencia Renal Extrema en Frcuencia de Insuficiencia Renal Extrema en 
los pacientes ingresados en etapa I-III de la ERClos pacientes ingresados en etapa I-III de la ERC

 

 NN  %%  IIRREE  
  OO..RR..  ((II..CC..))  PP  

ETAPA I-II-IIIa 725 1,1   
ETAPA IIIb 447 4,3 3,98 (1,73-9,17) <0.001 
Proteinuria(si);<65años     

ETAPA I-II-IIIa 143 4,2   
ETAPA IIIb 56 16,1 4,37 (1,48-12,9) 0.004 
Proteinuria(si); ≥65años     
ETAPA I-II-IIIa 75 1,3   
ETAPA IIIb 55 7,3 5,80 (0,63-53,4) 0.082 

Proteinuria(no);<65años     
ETAPA I-II-IIIa 168 0  0.019* 
ETAPA IIIb 62 4,8   

Proteinuria(no); ≥65años     

ETAPA I-II-IIIa 338 0  0.446* 

ETAPA IIIb 272 0,4  *Estadístico de 
Fisher 

 

N =1172 N =1172 
Eventos = 27Eventos = 27

Ajuste a Edad y Proteinuria; O.R. (I.C.) = 6,20 (2, 43-15,8)



  

Frcuencia de Insuficiencia Renal Extrema en los Frcuencia de Insuficiencia Renal Extrema en los 
pacientes ingresados según etapa, edad y proteinuriapacientes ingresados según etapa, edad y proteinuria

 

 NN  %%  IIRREE  
  OO..RR..  ((II..CC..))  PP  

ETAPA I-II-IIIa 629 1,1   
ETAPA IIIb-IV 1041 9,0 8,82 (4,07-19,1) <0.001 
Proteinuria(si);<65años     

ETAPA I-II-IIIa 141 3,5   
ETAPA IIIb-IV 133 23,3 8,27 (3,11-22,0) <0.001 
Proteinuria(si); ≥65años     
ETAPA I-II-IIIa 64 1,6   
ETAPA IIIb-IV 176 12,5 9,0 (1,19-68,2) 0.006 

Proteinuria(no);<65años     

ETAPA I-II-IIIa 164 0   
ETAPA IIIb-IV 152 11,8  <0.001* 

Proteinuria(no); ≥65años     

ETAPA I-II-IIIa 259 0  0.001* 

ETAPA IIIb-IV 575 3,1  * Estadístico de 
Fisher  

 

N =1670 N =1670 
Eventos = 101Eventos = 101

Ajuste a Edad y Proteinuria; O.R. (I.C.) = 14,42 (5 ,97-34,8)
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              677 - 724                           440 - 961                           499 - 902
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Factores de Riesgo de Insuficiencia Renal Extrema Factores de Riesgo de Insuficiencia Renal Extrema 
Ajustado para variables de confusión

N = 1395
Eventos =  82

Modelo de Riesgo
 Proporcional de Cox

p < 0.001

p < 0.001

p < 0.001
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Grupos de Riesgo de Insuficiencia Renal ExtremaGrupos de Riesgo de Insuficiencia Renal Extrema
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FG <   45    +         +          +          +          -           -           -
Prot.   Si     +         +          -           -          +          +           -
Edad<65    +          -          +           -          +          -          +/- 



  

   101                        131                       171                        82
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Variación del Filtrado Glomerular según Etapas de l a Variación del Filtrado Glomerular según Etapas de l a 
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Variación del Filtrado Glomerular según Variación del Filtrado Glomerular según 
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Variación del Filtrado Glomerular Variación del Filtrado Glomerular 
según Grupos de Edadsegún Grupos de Edad
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Prueba de Mann-Whitney
P = 0.033



  

Frecuencia de pacientes estabilizados según Frecuencia de pacientes estabilizados según 
Grupos de Proteinuria y EdadGrupos de Proteinuria y Edad

Registro de Enfermedad Renal CrónicaRegistro de Enfermedad Renal Crónica

47,9 41,8
54,4

68,8

7,9
12,2

7,2
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33,3
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10,4

47,8

Prot. Si -
Edad <65 

Prot. Si -
Edad =>65 

Prot. No -
Edad <65 

Prot. No -
Edad =>65 

Estabilización Progresión (1-3 ml/min/año) Progres ión (> 3 ml/min/año
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%

%

P = 0.002

N      190                      67                       90                       125
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Referencia

         531                                     1142
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Riesgo Relativo de Muerte Riesgo Relativo de Muerte 
y de Insuficiencia Renal y de Insuficiencia Renal 

ExtremaExtrema 
Tratamiento Tratamiento IECA o ARA IIIECA o ARA II
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Ajustado para edad, 
sexo, diagnóstico y
Etapa de ERC
Riesgo de Muerte ajustado 
para comorbilidades

 531                                     1142 

P < 0.001

P < 0.001



  

Frcuencia de Insuficiencia Renal Extrema y Frcuencia de Insuficiencia Renal Extrema y 
Bloqueo del Sistema  Renina AngiotensinaBloqueo del Sistema  Renina Angiotensina

 

 NN  %%  IIRREE  
  OO..RR..  ((II..CC..))  PP  

BLOQUEO del SRA 1142 2,2 0,13 (0,08-0,21) <0.001 
 No Tratados 531 14,3   
Etapa  I-III; < 65 años     

BLOQUEO del SRA 374 1,6 0,14 (0,05-0,40) <0.001 
 No Tratados 108 10,2   
Etapa  I-III; ≥ 65 años     
BLOQUEO del SRA 570 0,5 0,34 (0,07-1,71) 0.171 
 No Tratados 197 1,5   

Etapa  IV-V; < 65 años     
BLOQUEO del SRA 51 19,6 0,27 (0,11-0,64) 0.002 
 No Tratados 57 47,4   

Etapa  IV-V; ≥ 65 años     

BLOQUEO del SRA 146 3,4 0,16 (0,06-0,41) <0.001 
 No Tratados 161 18,6   
 

N =1673 N =1673 
Eventos = 101Eventos = 101

Ajuste a Etapa y Edad ; O.R. (I.C.) = 0,18 (0,10-0, 32)



  

El análisis de los datos del Registro de ERC El análisis de los datos del Registro de ERC 
ha mostrado:ha mostrado:

–Mejor cumplimiento de los Mejor cumplimiento de los objetivos objetivos 
terapéuticosterapéuticos
–la posibilidad real de la posibilidad real de enlentecer la enlentecer la 
progresión de la ERCprogresión de la ERC
–la la estrategia de intervención multi-causalestrategia de intervención multi-causal   
estabiliza la ERC en más de la mitad de los estabiliza la ERC en más de la mitad de los 
pacientes. pacientes. 
–el beneficio de la el beneficio de la referencia tempranareferencia temprana   
–la importancia del la importancia del riesgo cardiovascularriesgo cardiovascular

ConclusionesConclusiones



  

Participantes :Participantes :  

LYDIA ZAMPEDRILYDIA ZAMPEDRI

GRACIELA SUÁREZGRACIELA SUÁREZ

CARMEN SOCACARMEN SOCA

CRISTINA SEHABIAGUECRISTINA SEHABIAGUE

ALICIA SANSALICIA SANS

ALICIA  PETRAGLIAALICIA  PETRAGLIA

MARTA PEREIRAMARTA PEREIRA

ADRIANA PASTORINOADRIANA PASTORINO

MARIANELA PASTOREMARIANELA PASTORE

INÉS OLAIZOLAINÉS OLAIZOLA

MARIELA ODRIOZOLAMARIELA ODRIOZOLA

LAURA MIEDZOVICZLAURA MIEDZOVICZ

INÉS MARTÍNEZINÉS MARTÍNEZ

ALFREDO MAINOALFREDO MAINONANCY DE SOUZANANCY DE SOUZA

ALICIA MALDONADOALICIA MALDONADOALEJANDRO FERREIROALEJANDRO FERREIRO

SUSANA GONZÁLEZSUSANA GONZÁLEZORLANDO CANZANIORLANDO CANZANI

SANDRA IGLESIASSANDRA IGLESIASHENA CAORSIHENA CAORSI

WALTER GAURONASWALTER GAURONASMÓNICA BERTIZMÓNICA BERTIZ

ALFREDO MARRAALFREDO MARRAMARÍA GARCÍAMARÍA GARCÍA

MARTA LANEMARTA LANEMARCELA DAGLIOMARCELA DAGLIO

FRANCISCO LACORDELLEFRANCISCO LACORDELLEMERCEDES CHAMERCEDES CHA

MÓNICA  LABELLAMÓNICA  LABELLAANA MARÍA COTELOANA MARÍA COTELO

MELANIA KURDIÁNMELANIA KURDIÁNANDREA COPPAANDREA COPPA

BEATRIZ GELABERTBEATRIZ GELABERTSYLVIA BOGHOSSIANSYLVIA BOGHOSSIAN

GUILLERMO GARRAGUILLERMO GARRAMARCOS ARENAMARCOS ARENA

LAURA  SOLÁLAURA  SOLÁEMMA SCHWEDTEMMA SCHWEDTNELSON MAZZUCHINELSON MAZZUCHI

VERÓNICA LAMADRIDVERÓNICA LAMADRID   LILIANA GADOLALILIANA GADOLAPABLO  RÍOSPABLO  RÍOS

Comisión Honoraria de Salud RenalComisión Honoraria de Salud Renal
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Variación del Filtrado Glomerular Antes del Ingreso al Variación del Filtrado Glomerular Antes del Ingreso al 
Programa. Programa. Pacientes sin Control NefrológicoPacientes sin Control Nefrológico   PrevioPrevio

Mann-Whitney Test 
Tercero vs Primero     p = 0,027
Tercero vs Segundo   p = 0,056

m
l/m

in
/1

.7
3 

m
2 

/ m
es

Mann-Whitney Test 
Cuarto vs Primero      p < 0.001
Cuarto vs Segundo    p < 0.001
Cuarto vs Tercero      p = 0,001



  

Caracteristicas en el Ingreso al Programa Caracteristicas en el Ingreso al Programa 
Pacientes Sin Control Nefrológico PrevioPacientes Sin Control Nefrológico Previo

  

14,114,1

53,2

38,7

55,555,5

70,470,4

Cuarto
Año (%)
N=602

12,412,4

55,2

38,0

52,052,0

66,366,3

Tercer 
Año (%)
N = 563

NSNS11,711,712,712,7HEMOGLOBINA HEMOGLOBINA < 11 g/dl< 11 g/dl

NS51,958,8
SIN COMORBILIDAD
CARDIOVASCULAR

NS38,240,0DIABETES

<< 0,05 0,0556,256,247,547,5SEXO MasculinoSEXO Masculino

<< 0,05 0,0563,563,558,258,2Edad ≥ 65 añosEdad ≥ 65 años

P
Segundo
 año %
N = 518

Primer
 año (%) 
N = 505

Registro de Enfermedad Renal CrónicaRegistro de Enfermedad Renal Crónica
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Variación del Filtrado Glomerular Antes del Ingreso al Variación del Filtrado Glomerular Antes del Ingreso al 
Programa. Programa. Pacientes sin Control NefrológicoPacientes sin Control Nefrológico   PrevioPrevio

Mann-Whitney Test 
Tercero vs Primero   p = 0,001
Tercero vs  Segundo  p = 0,048

m
l/m

in
/1

.7
3 

m
2 

/ m
es

Mann-Whitney Test 
Cuarto vs Primero      p < 0.001
Cuarto vs Segundo    p < 0.001
Cuarto vs Segundo    p = 0.019

Excluyendo Pacientes con Edad ≥ 65 años, FG>45 ml7min, sin proteinuria


